versterken van de
sociale weerbaarheid

Het Speelvlak biedt een groep voor het
versterken van de sociale
weerbaarheid. Een groep voor
kinderen in de leeftijd van 9-12 jaar.

Deze Sociale Weerbaarheidsgroep is voor
kinderen die zich slecht op hun gemak voelen
bij anderen. Ze zijn bijvoorbeeld regelmatig
het mikpunt van plagerijen en ze kunnen zich
slecht verweren. Of ze zijn vaak verlegen en
schuw of weten niet goed raad met zichzelf.
Sommigen zijn onhandig in het contact met
anderen. Maar ook kinderen die vanuit
onzekerheid zichzelf overschreeuwen en
daardoor regelmatige in conflicten verzeild
raken zijn van harte welkom.

Het gaat om in totaal 10 bijeenkomst op de
dinsdagmiddag van 15.30-16.45 uur startend
op 17 maart 2026. De locatie is Het Speelvlak
in Amersfoort.

In de Sociale Weerbaarheidsgroep worden
uiteenlopende drama-werkvormen gebruikt,
zoals bijvoorbeeld rollenspelen, improvisatie
en verhalen. Daarbij ligt de nadruk op het
opdoen van positieve ervaringen en het
maken van plezier. De groep is gericht op het
verbeteren van de sociale competenties,
versterken van het zelfvertrouwen en
verminderen van angsten.

plaats om te zijn
ruimte om te worden

Aan deze groep kunnen maximaal zes
kinderen deelnemen. Er zijn twee
ouderbijeenkomsten tijdens het proces.

De data van de Sociale Weerbaarheidsgroep
zijn: 17 maart, 24 maart, 77 april, 21 april,

5 mei, 19 mei, 2 juni, 16 juni, 30 juni, 14 juli.
De tijden zijn steeds van 15.30-16.45 uur.
De ouderbijeenkomsten zijn gepland op
woensdagavond: 11 maart en 27 mei

De tijden van deze bijeenkomsten zijn:
19.00-20.00.

Aanmelden kan tot 1 maart 2026. Na
aanmelding zal er eerst een kennismaking
worden gepland om samen te onderzoeken of
deze groep voldoende aansluit bij de wensen
en uitdagingen van het kind. Voor
aanmelding of vragen, mail naar:
karin.vanderwiel @hetspeelvlak.nl.
Aanmelden via de website kan ook:
www.hetspeelvlak.nl/contact/

Geef daarbij aan dat het gaat om de Sociale
Weerbaarheidsgroep.

Tarief (incl. kennismaking, groepsaanbod en
ouderbijeenkomsten): €475,-

Er is een mogelijkheid voor een
betalingsregeling.

Ga voor meer informatie over de training,
ander aanbod of over Het Speelvlak zelf naar:
www.hetspeelvlak.nl



